
A MŰHELY ALAPÍTVÁNY PROGRAMJAI

2018.

Művész/

szakember

Közönség 

(látogatás-

szám)

Január

január 6-20.
Life Long Burning Wild Cards rezidencia - Nagy 

Imola
Ufestudios, Berlin Nagy Imola 1

január 13. Nia workshop Grabó Stúdió Dohandi Viktória 1 2

január 13-28. Movement Research Exchange (MRX) program New York, USA
Biczók Anna, Hadi Júlia, Varga Viktória + 6 amerikai 

művész
9

január 14.
Juhász Kata Társulata: Felhőcirkusz 

(gyerekelőadás)
Grabó Stúdió Juhász Kata Társulata 8 *

január 19-21. Táncterápia workshop Grabó Stúdió Borbándi János 2 16

január 20-21. Unknown Text Company workshop Grabó Stúdió
Sessi Krisztina, Drávucz Petra, Békési-Szombati 

Anett, Takács Ramóna
4 22

január 26. Test-Tudat-Tánc workshop Grabó Stúdió Hrotkó Heléna 1 11

január 27. Tuning Scores Grabó Stúdió Kovács Tímea, Meszes Zsófia 2 6

január 27. Testidő Grabó Stúdió Szamosi Judit 1 12

január 27. Tánc és Jóga Műhely Grabó Stúdió Tóth Tímea, Ráday Vera 2 21

január 27. Freedom In Motion workshop Trafó Stúdió Lukas Mucha (SLO) 1 12

január 27-28.
Emelések és hátterek - Kompozíció és Kontakt 

Improvizáció workshop
Grabó Stúdió Claire Filmon (FR) 1 18

Február

február 3. No Comment Hip Hop workshop Grabó Stúdió No Comment Hip Hop 10 159

február 3. Táncterápia workshop Grabó Stúdió Borbándi János 2 23

február 4. Integrál Akadémia képzés Grabó Stúdió Integrál Akadémia 2 50

február 4. sILKAir - silk/tissue workshop Grabó Stúdió Bardóczy Ilka 1 11

február 5-11. Szuzuki színésztréning módszer workshop Grabó Stúdió Kozma Gábor Vince 1 15

február 9-11. Welcoming the body - butoh mozgásműhely Grabó Stúdió Horváth Brigitta 1 14

február 11. Feldenkrais workshop Grabó Stúdió Bárdos Adrienne 1 8

február 11. Tánc&Jóga műhely I. Grabó Stúdió Tóth Tímea, Ráday Viktória 2 12

február 12-25.
Life Long Burning Wild Cards rezidencia - 

danceWEB
Grabó Stúdió Milan Loviska, Otto Krause (AU) 2

Résztvevők száma

Dátum Program Helyszín Alkotó, művész, pedagógus, szakember
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február 24.
Life Long Burning Wild Cards rezidencia - 

danceWEB munkabemutató
Trafó Stúdió Milan Loviska, Otto Krause (AU) 2 20

február 24. Tuning Scores műhely Grabó Stúdió Meszes Zsófia - Kovács Tímea 2 15

február 24. Iyengar Jóga workshop Grabó Stúdió Magyar Iyengar Jógaszövegség, Répássy Erika 10 300

február 25. Kontakt Improvizáció workshop Grabó Stúdió Földvári Eszter 1 12

Március

március 1-június 

30.

Life Long Burning (Európai Bizottság Kultúra 

Program által támogatott 5 éves program - 

továbbiakban: LLB)

Grabó Stúdió, Trafó Stúdió,

egyéb helyszínek

Góbi Rita, Ruri Mitoh (JP), Jenna Jalonen (FN), 

Horváth Nóra, Ivanov Gábor, Jonas Garrido 

Verwerft (NLD), Juhász Kata, Takács László, Takács 

Judit, Szabó K. Csenger, Rétfalvi Tamás, Lóky 

Tamás, Alexis Cuadrado, Sarlós Flóra Eszter, Bot 

Ádám, Kovács Emese, Alexandra Mireková (SK), 

Barbara Rusnáková (SK), Horváth Ádám Márton, 

Aymara Parola (AR), Vadas Tamara Zsófia, Berger 

Gyula, Ayumi Toyabe (JP), Przemek Kaminski (PL), 

Simkó Beatrix, Gryllus Ábris, Dömölky Dániel, 

Cserepes Gyula, Egyed Beáta, Ints Plavnieks 

(LV/SK), Januš Aleš Luznar (SI), Losoncz Barbara, 

Szén Lilla, Lukács Blanka, Lukács Levente, Kovács 

Brigitta, Lester Arias Vizcuña (VE), Jean Gaudin (FR), 

Snjezana Premus (MK), Dragana Alfirevic (SRB), 

Tina Valentan (MK), Bostjan Perovsek (MK), 

Salamon Eszter, Börcsök Boglárka, Bakó Tamás, Gál 

Eszter, Hadi Júlia, Kelemen Patrik, Varga Viktória, 

Várnagy Kristóf, Yelena Arakelow (IS), Peter Pleyer 

(GER), Susanne Martin (GER)

Lásd az adott 

alprogramnál

Lásd az adott 

alprogramnál
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márciustól 

februárig 

folyamatosan, 12 

hónapban

Táncórák és Mozgásfejlesztő foglalkozások

(klasszikus, modern, kortárs)
Grabó Stúdió, Trafó Stúdió

Békési-Szombati Anett, Szabó Bence, Pete Orsolya, 

Vadas Zsófia Tamara, No Comment Hip Hop 

Tánciskola, Borbándi János, Bárdos Adrienne, 

Gyergyói Szilvia, Tóth Tímea, Grecsó Zoltán, 

Bardóczy Ilka, Bakó Gábor, Bathó Gabriella, Buday 

Melinda, Kaptay Annamária, Budavári Tánciskola, 

Matisz Viktória, Kulcsár Vajda Enikő, Groma Klára, 

Téri Gáspár, Góbi Rita, Göncz Diána, Barbarics 

Zsófia, Schermann Márta, Hidy Dóra, Pocsai Loren, 

Sándor Tímea, Gáspár Kriszta - b-Girl Rambo, Márk 

Tamás, Footnotes Dance Company, Esterházy 

Fanni, Little Nóra, Oberfrank Réka, Szilágyi Enikő, 

Köves Edina,  Luiza Moraes (BRA), Rozsovits Ildikó, 

Herold Eszter, Gyulavári Ágnes (heti 58 csoporban, 

átlagosan 12 résztvevő 34 tanítási héttel 

számított látogatásszáma)

41 23 664

március 1.

Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 0. alkalom - Praktikus 

információk

E8 stúdió hazai  szakemberek 9 21

március 1-12.

LLB - SuSy gyakornoki program: Losoncz 

Barbara (2017. március 13-tól futó program 

zárása )

Műhely Alapítvány irodája Losoncz Barbara 1

március 1-április 3.
LLB - SuSy gyakornoki program: Szén Lilla 

(2018.01.17-től futó program zárása)
Műhely Alapítvány irodája Szén Lilla 1

március 3. Iyengar Jóga-nap Grabó Stúdió

A Magyar Iyengar Jóga Szövetség oktatói: Répássy 

Erika, Trapp László, Veres Mónika, Sárig Hajnalka, 

Richter Katalin, Bartsch Gabi, Fenyvesi Judit, Tolner 

Mária, , Drimál István

9 250

március 9-10. Koprodukció: Tatiana (premier) Trafó KMH
Biczók Anna, Dányi Viktória, Furulyás Dóra, Vadas 

Tamara Zsófia és 6 további alkotó, szakember
10 231

március 10. Táncterápia (zártcsoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János 1 13

március 10.
Utcaszínházi Alkotóközösség: Halmozottan 

Hátrányos Angyalok Kara
Grabó Stúdió Simon Balázs és az Utca-Szak alkotói 11 38
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március 17. Radical Sloth workshop Grabó Stúdió Avoec Performance (Lori Baldwin, Luiza Moraes) 2 8

március 18.
Utcaszínházi Alkotóközösség: Halmozottan 

Hátrányos Angyalok Kara
Grabó Stúdió Simon Balázs és az Utca-Szak alkotói 11 24

március 18. Integrál Akadémia képzés Grabó Stúdió Integrál Akadémia 1 20

március 23-25. Hodworks oktatási projekt Grabó Stúdió
Hodworks oktatási projekt oktatói (50 középiskolás 

diák  3 napon keresztül
10 150

március 24. Tuning Scores alkotóműhely Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Kovács Tímea 2 9

március 25. Underscore alkotói sorozat Trafó Stúdió Grégory Chevalier 1 6

március 31-április 

1.
Balett és modern workshop Grabó Stúdió

Michael Kropf, Kropf Minea (27 résztvevő 2 nap 

alatt)
2 54

Április

április 1. sILKAir silk&tissue workshop Grabó Stúdió Bardóczy Ilka 1 8

április 2-3.
Kurzusok az izraeli Zohar Dance Company 

számára
Grabó Stúdió

Bakó Gábor, Bathó Gabriella, Sándor Tímea, Bakó 

Tamás (50 résztvevő 2 nap alatt)
4 30

április 3-június 30. LLB - SuSy gyakornoki program Műhely Alapítvány iroda Lukács Blanka 1

április 3. Choreo-Combo workshop Grabó Stúdió Matisz Viktória 1 11

április 3-4.
Louise Lecavalier & Robert Abubo (CAN) 

mesterkurzus
Grabó Stúdió, Trafó Stúdió Louise Lecavalier (CAN), Robert Abubo (CAN) 2 27

április 6.
LLB - DanceWorks! Koprodukció - Late night 

show (Eroica Universalis) premier
MU Színház

Cserepes Gyula, Egyed Beáta, Ints Plavnieks 

(LV/SK), Januš Aleš Luznar (SI), Kis Judit
5 133

április 7. No Comment Hip Hop workshop Grabó Stúdió No Comment Hip Hop Tánciskola tanárai 6 86

április 7. Táncterápia (zárt csoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János 1 12

április 8. sILKAir silk&tissue workshop Grabó Stúdió Bardóczy Ilka 1 11

április 8.
ArtMan szakmai nap (műhelyek és 

workshopok)
Trafó Stúdió

Kálmán Ferenc, Kopeczny Kata, Farkas Dorka, 

Mészöly Andi, Dobay Juli, Gyulavári Ági, Jobbágy 

Bernadett, Gál Eszter

8 40

április 10-14.

LLB - Performance Situation Room: 

Lokomotiva (MK) kutatási program: 

Hangprojektorok és hangtér az 

előadóművészetben

Grabó Stúdió
Snjezana Premus (MK), Dragana Alfirevic (SRB), 

Tina Valentan (MK), Bostjan Perovsek (MK)
4

április 14. Underscore alkotói sorozat Grabó Stúdió Grégory Chevalier 1 9

április 14-15. Táncterápia (zárt csoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János (16 résztvevő 2 nap alatt) 1 32

április 15. Feldenkrais workshop Grabó Stúdió Bárdos Adrienne 1 19
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április 15.
Utcaszínházi Alkotóközösség: Halmozottan 

Hátrányos Angyalok Kara
Grabó Stúdió Simon Balázs és az Utca-Szak alkotói 11 25

április 16.
Company Wayne McGregor (UK) 

mesterkurzus
Trafó Stúdió James Pett (UK), Jacob O'Connell (UK) 2 15

április 16-17.

Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 1. alkalom - Művész, 

Művészet, Kultúra, Társadalom (A Katlan 

Egyesület és a Műhely Alapítvány közös 

szervezése)

Grabó Stúdió
külföldi és hazai szakemberek (26 résztvevő a 2 

nap alatt)
5 52

április 19.

Színház-és Filmművészeti Egyetem - Kaywon 

Pourazar (US) kurzus és szakmai beszélgetés 

(MRX-TTT)

SZFE Ódry Színpad
MRX-TTT művészek és SZFE fizikai színházi osztály 

hallgatói
3 8

április 19-27.
MRX - Teaching the teachers program (MRX-

TTT)
Grabó Stúdió

Bakó Tamás, Biczók Anna, Hadi Júlia, Iele 

Paloumpis (US), Kaywon Pourazar (US), Varga 

Viktória, Szemessy Kinga, Lori Baldwin (US), Luiza 

Moraes (BR), Hód Adrienn

10

április 20.
LLB - DanceWorks! Koprodukció Long time no 

see! (TERV.) premier
Trafó KMH

Simkó Beatrix, Jenna Jalonen és 6 további alkotó, 

szakember
8 180

április 21.
Iele Paloumpis (US) Witchcraft - A Corporeal 

Practice workshop (MRX-TTT)
Grabó Stúdió Iele Paloumpis (US) 1 9

április 20-22.
Robert Anderson kurzus (Dombi Katalin 

szervezésében)
Grabó Stúdió Robert Anderson (8 résztvevő a 3 nap alatt) 1 24

április 22. Integrál Akadémia képzés Grabó Stúdió Integrál Akadémia 1 20

április 22. Tánc&Jóga műhely Grabó Stúdió Tóth Tímea, Ráday Vera 2 16

április 27. Butoh workshop Grabó Stúdió Hrotkó Heléna 1 12

április 28. Tuning Scores Alkotóműhely Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Kovács Tímea 2 5

április 29. Kortárstánc kurzus Grabó Stúdió Feicht Zoltán 1 9
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Május

május 1. A tudat ösvényein - jóga és meditáció kurzus Grabó Stúdió Márk Tamás 1 15

május 4-11.
LLB Wild Cards rezidencia - 

workspacebrussels, Brüsszel
workspacebrussels (BE) Berger Gyula, Ayumi Toyabe (JP) 2

május 10.
LLB Wild Cards rezidencia - 'Augmented 

spaces 'sharing workspacebrussels, Brüsszel
workspacebrussels (BE) Berger Gyula, Ayumi Toyabe (JP) 2 15

május 5. Táncterápia (zárt csoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János 1 12

május 5. Tuning Scores alkotóműhely Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Kovács Tímea 2 7

május 6. Feldenkrais workshop Grabó Stúdió Bárdos Adrienne 1 18

május 13. Unknown Text workshop Grabó Stúdió
Békési-Szombati Anett, Drávucz Petra, Sessi 

Krisztina, Takács Ramóna
4 20

május 14-18.
LLB Wild Cards rezidencia - Ultima Vez, 

Brüsszel
Ultima Vez (BE) Vadas Zsófia Tamara 1

május 16.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe (részlet)
Bakelit Multi Art Center Ziggurat Project 8 42

május 21.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe premier
Trafó KMH Ziggurat Project 8 165

május 24-25. Rosas társulat (BE) mesterkurzus Grabó Stúdió Salva Sanchis (21 részvevő a 2 nap alatt) 1 42

május 24-30. LLB Wild Cards rezidencia - Uferstudios, Berlin Grabó Stúdió Przemek Kaminski (PL) 1

május 27. Táncmaraton táncnépszerűsítő program Grabó Stúdió

Békési-Szombati Anett, Pete Orsolya, Gyergyói 

Szilvia, Grecsó Zoltán, Bardóczy Ilka, Bakó Gábor, 

Bathó Gabriella, Buday Melinda, Matisz Viktória, 

Groma Klára, Téri Gáspár, Góbi Rita, Esterházy 

Fanni, Pocsai Loren, Gáspár Kriszta b-girl Rambo

15 236

május 27. Underscore alkotói sorozat Grabó Stúdió Grégory Chevalier 1 9

május 27.
LLB DanceWorks! Koprodukció Freestyle 

munkabemutató
Trafó Stúdió Góbi Rita, Ruri Mito (JP) 3 47

május 28-29.

Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 2. alkalom - Karrier (A SíN 

és a Katlan Egyesület közös szervezése)

SÍN
hazai és külföldi szakemberek (30 részvevő a két 

nap alatt)
6 60
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Június

júniustól 

augusztusig
Nyári intenzív kurzusok  Grabó Stúdió

Grecsó Zoltán, Bathó Gabriella, Bakó Gábor, 

Ladjánszki Márta, Téri Gáspár, Bardóczy Ilka, Máthé 

Gabriella, Földvári Eszter

8 200

június 2. Repertoár tánckurzus Trafó Stúdió Ruri Mitoh (JP) 1 12

június 1-11.
LLB Wild Cards rezidenzia (workspacebrussels, 

Brüsszel)
Grabó Stúdió Citlalli Avalos Montoya (MX) 1

június 5-7.
LLB Wild Cards rezidenzia (workspacebrussels, 

Brüsszel) - Perception in Motion workshop
Grabó Stúdió

Citlalli Avalos Montoya (MX) (12 résztvevő a 3 nap 

alatt)
1 36

június 11.

LLB Wild Cards rezidenzia (workspacebrussels, 

Brüsszel) I e n t r e l i n e a s I 

munkabemutató

Grabó Stúdió Citlalli Avalos Montoya (MX) 1 18

június 8-17.
LLB Wild Cards rezidenzia (Ultima Vez, 

Brüsszel)
Grabó Stúdió Aymará Parola (AR), Lester Arias Vizcuña (VE) 2

június 12.
LLB Dance Works! Koprodukció - Keresztvíz 

(munka)bemutató
Bethlen Téri Színház

Juhász Kata Társulat és további alkotók, 

szakemberek
11 70

június 14-18.
LLB Wild Cards rezidenzia (Uferstudios, Berlin) 

II. fázis
Grabó Stúdió Przemek Kaminski (PL) 1

június 17.
LLB Wild Cards rezidencia (Ultima Vez, 

Brüsszel) sharing presentation
Trafó Stúdió Aymará Parola (AR), Lester Arias Vizcuña (VE) 2 9

június 9. Táncterápia (zárt csoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János 1 9

június 10. Feldenkrais workshop Grabó Stúdió Bárdos Adrienne 1 14

június 10. Tánc&Jóga műhely Grabó Stúdió Tóth Tímea, Ráday Vera 2 12

június 15. Tuning Scores kurzus Grabó Stúdió Hajós Nóra, Mészár Zsófi 2 9

június 18-22.

LLB - Critical Practise - Performance Practices 

workshop: Practice of the embodiment: 

„Embodiment of the beyond the grave”

Grabó Stúdió
Salamon Eszter, Börcsök Boglárka (11 profi magyar 

művész az 5 nap alatt)
2 55

június 21-25. LLB PSR - Coaching program Trafó Stúdió

Jean Gaudin (FR), Góbi Rita, Ruri Mitoh (JP), Jenna 

Jalonen (FIN), Horváth Nóra, Ivanov Gábor, Jonas 

Garrido Verwerft (NLD)

7

június 25.
LLB PSR - Coaching program - szakmai 

beszélgetés
Trafó Kávézó

Jean Gaudin (FR), Talló Gergely, Nagy Zoltán, Hód 

Adrienn, Rózsavölgyi Zsuzsi, Vass Imre, Gál Eszter
7

7
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június 21-25.

LLB Teachback - Transferring pedagogical 

problems and aspects into a performative 

context

Grabó Stúdió

Bakó Tamás, Gál Eszter, Hadi Júlia, Kelemen Patrik, 

Varga Viktória, Várnagy Kristóf, Yelena Arakelow 

(IS), Peter Pleyer (GER), Susanne Martin (GER)

9

június 23.

LLB Teachback - Transferring pedagogical 

problems and aspects into a performative 

context - 1. Záróesemény: Pedagogy at stake 

(előadás és beszélgetés)

Grabó Stúdió

Bakó Tamás, Gál Eszter, Hadi Júlia, Kelemen Patrik, 

Varga Viktória, Várnagy Kristóf, Yelena Arakelow 

(IS), Peter Pleyer (GER), Susanne Martin (GER)

9 15

június 24.

LLB Teachback - Transferring pedagogical 

problems and aspects into a performative 

context - 2. Záróesemény: Flooding jam (jam 

és beszélgetés)

Grabó Stúdió

Bakó Tamás, Gál Eszter, Hadi Júlia, Kelemen Patrik, 

Varga Viktória, Várnagy Kristóf, Yelena Arakelow 

(IS), Peter Pleyer (GER), Susanne Martin (GER)

9 3

június 25-29.
LLB Critical Practise - Performance Practices 

workshop: 'Bodies' alliance
Trafó KMH

Salamon Eszter, Börcsök Boglárka (14 profi magyar 

művész az 5 nap alatt)
2 70

június 30.

LLB Dance Works! Koprodukció - Collective 

Dope: BEAT I just wish to feel you 

(munka)bemutató

Trafó Stúdió
Jenna Jalonen (FIN), Horváth Nóra, Ivanov Gábor, 

Jonas Garrido Verwerft (NLD)
4 46

június 30. Táncterápia (zárt csoport) workshop Grabó Stúdió Borbándi János 1 11

június 30-július 7.
Chi Flow Yoga kurzus (Dombi Katalin 

szervezésében)
Grabó Stúdió Roman Kouzmenko (9 résztvevő a 8 nap alatt) 1 72

8
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Július

július 2-6. Budavári Tánciskola Nyári Tábor Grabó Stúdió
Köves Edina, Budavári Tánciskola diákjai (20 

résztvevő az 5 nap alatt)
1 100

05.júl

LLB - DanceWorks! Koprodukció - Late night 

show (Eroica Universalis) - International 

Dance Week

SÍN Kulturális Központ
Cserepes Gyula, Egyed Beáta, Ints Plavnieks 

(LV/SK), Januš Aleš Luznar (SI), Kis Judit
5 60

július 7.
Kelemen Patrik: Állatok ideje 

munkabemutató
Trafó Stúdió Kelemen Patrik, Bakó Tamás, Gál Eszter 3 18

július 13. Trefeli József: Jinx 103 munkabemutató Grabó Stúdió Cserepes Gyula, Takács László, Trefeli József 3 4

július 19.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

Phoenix Témafelvetés
Trafó Stúdió Szeri Viktor, Muskovics Gyula, Páll Tamás 3 23

július 18-24.
LLB - DanceWorks! Koprodukció Long time no 

see! (TERV.) - festival d' Avignon
Avignon, Franciaország Simkó Beatrix, Jenna Jalonen (FN) 2 600

június 23.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe - Művészetek Völgye Fesztivál

Cirque de Tókert, Művészetek 

Völgye (Kapolcs)
Ziggurat Project 8 128

július 28. Kontakt improvizáció workshop Grabó Stúdió Földvári Eszter 1 12

Augusztus

augusztus 4-5.
LLB DanceWorks! Koprodukció Freestyle 

premier
Tokió (Japán) Góbi Rita, Ruri Mitoh (JP) 2 300

augusztus 7.
Oberfrank-Lévai-Bakó-Rubik: Today is today 

munkabemutató
Trafó Stúdió

Bakó Tamás, Lévai Viola, Rubik Ernő, Oberfrank 

Réka
4 11

augusztus 12-13. Kurzusok a Zohar Dance Company (IL) számára Grabó Stúdió
Bakó Gábor, Bakó Tamás, Bathó Gabriella, Sándor 

Tímea (15 résztvevő a 2 nap alatt)
4 30

augusztus 28-30. Kontakt improvizáció kurzus Grabó Stúdió Gál Eszter (15 résztvevő a 2 nap alatt) 1 30

augusztus 29. B-boy InTact ' footwork workshop Grabó Stúdió Andrii Kurnosov (UA) 2 18

augusztus 29. Trefeli József: Her Wave munkabemutató Grabó Stúdió Trefeli József, Cserepes Gyula, Takács László 3 9

augusztus 30.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

'Elképzelehetetlen' Témafelvetés
 Grabó Stúdió Dömötör Luca, Pintér Gergő 2 22

augusztus 30-

szeptember 1.
Unknown Text workshop Grabó Stúdió

Békési-Szombati Anett, Drávucz Petra, Takács 

Ramóna, Sessi Krisztina (15 résztvevő a 3 nap alatt)
4 60

augusztus 31-

szeptember 2.
Frenák Pál Társulat-kurzus Grabó Stúdió

Maurer Milán, Esterházy Fanni (32résztvevő a 3 

nap alatt)
2 96

9
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Szeptember

szeptember 1. sILKAir kurzus Grabó Stúdió Bardóczy Ilka 1 8

szeptember 4.

Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 3. alkalom - Partnerség 

(Az L1 és a Műhely Alapítvány közös 

szervezése)

RS9+ Vallai kert hazai és külföldi szakemberek 5 43

szeptember 5-6.
Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 3. alkalom - Fénykurzus
Trafó Stúdió

Tomáš Morávek (CZ), Katarina Ďuricová (SK) (15 

résztvevő a 2 nap alatt)
2 30

szeptember 5-7.
L1 DanceFeszt stúdióprezentációk, 

workshopok
Trafó Stúdió

Ladjánszki Márta (L1 Egyesület) és meghívott 

művészek, alkotók
5 97

szeptember 8. Táncterápia kurzus Grabó Stúdió Borbándi János 1 10

szeptember 8. Tuning Scores kurzus Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Luk Gábor 2 12

szeptember 9. Bodywork kurzus Grabó Stúdió Rozsovits Ildikó 1 7

szeptember 9. Táncmaraton táncnépszerűsítő program
Trafó Színházterem, Trafó 

Stúdió

Békési-Szombati Anett, Gyergyói Szilvia, Grecsó 

Zoltán, Bardóczy Ilka, Bakó Gábor, Bathó Gabriella, 

Buday Melinda, Matisz Viktória, Groma Klára, Téri 

Gáspár, Góbi Rita, Esterházy Fanni, Oberfrank 

Réka, Tóth Tímea, Gáspár Kriszta b-girl Rambo, 

Little Nóra

15 433

szeptember 14-15.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe (PLACCC Fesztivál)
Csepel Ziggurat Project 8 149

szeptember 15.
Blooming Body - Test és Tudat, Butoh tánc 

kurzus
Grabó Stúdió Hrotkó Heléna 1 12

szeptember 16.
LLB Dance Works! Koprodukció - Collective 

Dope: BEAT (IZP-estek)
MU Színház Horváth Nóra, Ivanov Gábor 5 96

szeptember 22-

október 13.

Bilateral Exchange Program - Philadelphia - 

Budapest

Philadelphia Dance Projects 

(USA)
Kelemen Patrik, Juhász Kata 2

szeptember 22.

Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása  - 

'Phoenix' Munkabemutató (Színházak 

Éjszakája)

Trafó (külső helyszín) Szeri Viktor, Muskovics Gyula, Páll Tamás 5 72

szeptember 23.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

'Phoenix' Záróbeszélgetés
Trafó Stúdió

Szeri Viktor, Muskovics Gyula, Páll Tamás, Hód 

Adrienn
4 7
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szeptember 28.

Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

'Elképzelehetetlen' munkabemutató (Kutatók 

Éjszakája)

Óbudai Egyetem,

Neumann János Informatikai 

Kar

Dömötör Luca, Pintér Gergő 2 30

szeptember 29-30. Bodywork kurzus Grabó Stúdió Rozsovits Ildikó (16 résztvevő a 2 nap alatt) 1 32

szeptember 30. Fókusz jam Trafó Stúdió Grégory Chevalier 1 6

szeptember 30.
Bilateral Exchange Program - Philadelphia - 

Budapest - Workshop

Mascher Studio, Philadelphia 

(USA)
Kelemen Patrik 1 7

szeptember 30.
Bilateral Exchange Program - Philadelphia - 

Budapest - Workshop

Mascher Studio, Philadelphia 

(USA)
Juhász Kata 1 22

Október

október 3.
Bilateral Exchange Program - Philadelphia - 

Budapest:Danube/Schuykill prezentációs est

Performance Garage, 

Philadelphia (USA)

Kelemen Patrik, Juhász Kata, Nichole Canuso, 

Jungwoong Kim, Tori Lawrence, Guillermo Ortega, 

Gabrielle Revlock

7 102

október 6. Táncterápia kurzus Grabó Stúdió Borbándi János 1 10

október 6. Clotaire Fouchereau kurzus Grabó Stúdió Clotaire Fouchereau (FR) 1 6

október 6. Intergrált jóga gyakorlás Grabó Stúdió Márk Tamás 1 15

október 6-7. Repertoár-kurzus Trafó Stúdió Pataky Klári Társulat (9 résztvevő a 2 nap alatt) 1 18

október 7. Bodywork kurzus Grabó Stúdió Polgár Gabriella, Visi Márton 2 8

október 10. NKA 25 Konferencia Nagyvárad (Románia) Talló Gergely (és további szakemberek) 1 28

október 11-17.
Fighting Against Radicalism' Erasmus+ projekt 

(Ziggurat Project)
Grabó Stúdió

Lakos Fanni, Giorgia Bolognesi, Mathieu Nieto, 

Miguel Canaverde (20 résztvevő a 7 nap alatt)
4 140

október 13.
Blooming Body - Test és Tudat, Butoh tánc 

kurzus
Grabó Stúdió Hrotkó Heléna 1 12

október 13-14. Contemporary Jazz workshop Grabó Stúdió Mustapha Barkati (20 résztvevő a 2 nap alatt) 1 40

október 14. Integrál Akadémia képzési program Grabó Stúdió Integrál Akadémia 1 20

október 18.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

Elképzelehetetlen záróesemény
Auróra Dömötör Luca, Pintér Gergő 2 45

október 20. Tuning Scores kurzus Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Luk Gábor 2 10

október 20. Bodywork kurzus Grabó Stúdió Polgár Gabriella, Visi Márton 2 7

október 25.
KRE Tréninghét - Hallgatói kurzus : A Műhely 

Alapítvány bemutatása
Műhely Alapítvány irodája Kárpáti Lili Melánia 1 8
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október 26.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

Range of Change témafelvetés
Grabó Stúdió Dömötör Judit, Hajnal Márton 2 12

október 27.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe (Infinite Dance Festival, IZP-estek)

Szegedi Nemzeti Színház – 

Kisszínház
Ziggurat Project 8 70

október 27-28. Repertoár-kurzus Trafó Stúdió Pataky Klári Társulat (8 résztvevő a 2 nap alatt) 1 16

október 27-30. Iyengar Jóga kurzus Grabó Stúdió Stephanie Quirk (AUS) (54 résztvevő a 4 nap alatt) 1 270

október 28. Meditáció és relaxáció jógaoktató képzés Grabó Stúdió Márk Tamás 1 18

október 28. Fókusz jam Trafó Stúdió Grégory Chevalier 1 8

November

november 2-6.  'Depth movement' workshop Grabó Stúdió Edivaldo Ernesto (12 résztvevő a 2 nap alatt) 1 60

november 3. Bodywork kurzus Grabó Stúdió Polgár Gabriella, Visi Márton 2 8

november 3. LLB Dance Works! Koprodukció - Keresztvíz
Eötvös 10 Közösségi és 

Kulturális Színtér
Juhász Kata Társulat és további alkotók 11 37

november 3. ICoDaCo Maraton - Workshop Trafó Stúdió
Vass Imre, Joseph Lee (HK), Eddie Ladd U(K), Cheuk 

Yin Mui (HK)
4 6

november 3. ICoDaCo Maraton - Munkabemutató Trafó Stúdió
Vass Imre, Joseph Lee (HK), Eddie Ladd (UK), Cheuk 

Yin Mui (HK)
4 10

november 6.
LLB DanceWorks! Koprodukció - Urgent Need 

to Breathe  - Infinite Festival, IZP-estek
Nagyvárad (Románia) Ziggurat Project 8 100

november 5-7. LLB 2: Creative Crossroads artist meeting Bécs, Ausztria Simkó Beatrix 1

november 10.
Blooming Body - Test és Tudat, Butoh tánc 

kurzus
Grabó Stúdió Hrotkó Heléna 1 12

november 10-11.
Halmozottan Hátrányos Helyzetű Angyalok 

Kara
Grabó Stúdió Simon Balázs és az Utca-Szak alkotói 11 53

november 10-11. Repertoár-kurzus Trafó Stúdió Pataky Klári Társulat (13 résztvevő a 2 nap alatt) 1 26

november 11. Underscore alkotói műhely Trafó Stúdió Grégory Chevalier 1 6

november 11. Integrál Akadémia képzési program Grabó Stúdió Integrál Akadémia 1 20

november 10. Színpadi vetítés kurzus Trafó Stúdió Kalle Nio (FIN) 1 18

november 17. No Comment Hip hop workshop Grabó Stúdió No Comment Hip Hop iskola 8 90

november 17-18. Bodywork kurzus Grabó Stúdió
Polgár Gabriella, Visi Márton (7 résztvevő a 2 nap 

alatt)
2 14

november 18. Tuning Scores kurzus Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Luk Gábor 2 3
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november 22. SPLIT workshop Trafó Stúdió
Lucy Guerin (AUS), Lilian Steiner (AUS), Melanie 

Lane (AUS)
3 7

november 24. Táncterápia kurzus Grabó Stúdió Borbándi János 1 11

november 24-25. Kontakt improvizáció kurzus Trafó Stúdió Lipka Péter, Gál Eszter (15 résztvevő a 2 nap alatt) 2 30

november 24-25. Butoh kurzus Grabó Stúdió Horváth Brigitta 1 16

november 25. Fókusz jam Trafó Stúdió Grégory Chevalier 1 11

november 25. Meditáció és relaxáció jógaoktató képzés Grabó Stúdió Márk Tamás 1 20

november 26-27.

Imre Zoltán Program - Add bele magad! 

Konferencia sorozat 4. alkalom - 

Kommunikáció (A MU Színház és a SíN közös 

szervezése)

MU Színház
hazai és külföldi szakemberek, (18 résztvevő a 2 

nap alatt)
4 36

november 28. LLB Dance Works! Koprodukció - Keresztvíz
Eötvös 10 Közösségi és 

Kulturális Színtér
Juhász Kata Társulat és további alkotók 11 70

December

december 3.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása - 

Range of Change munkabemutató
Trafó Stúdió Dömötör Judit, Hajnal Márton 2 17

december 10.
LLB - DanceWorks! Koprodukció - Late night 

show (Eroica Universalis)
MU Színház

Cserepes Gyula, Egyed Beáta, Ints Plavnieks 

(LV/SK), Januš Aleš Luznar (SI), Kis Judit
5 49

december 11-

2019. június 10.

LLB2 SuSy gyakornoki program: Lukács 

Levente
Műhely Alapítvány irodája Lukács Levente 1

december 14. LLB Dance Works! Koprodukció - Keresztvíz
Eötvös 10 Közösségi és 

Kulturális Színtér
Juhász Kata Társulat és további alkotók 11 70

december 15.
Vadas Tamara-Gryllus Ábris-Tóth Márton Emil: 

Nibiru projekt - nyitott foglalkozás
Grabó Stúdió

Vadas Tamara, Gryllus Ábris,Tóth Márton Emil, 

Varga Viktória, 18 gyerek
22 50

december 15. Tuning Scores kurzus Grabó Stúdió Mészár Zsófia, Luk Gábor 2 5

december 18.
Imre Zoltán Program - Ismeretlen Kutatása- 

Záróest 
MU Színház

Szeri Viktor, Muskovics Gyula, Páll Tamás, Dömötör 

Judit, Hajnal Márton, Dömötör Luca, Pinter Gergő
7 80

december 27-

2019. január 1.
Téli kurzusok Grabó Stúdió, Trafó Stúdió

Ladjánszki Márta, Bathó Gabriella, Bakó Gábor, 

Bardóczy Ilka, Grecsó Zoltán, Máthé Gabriella, 

Herold Eszter, Téri Gáspár, Tóth Tímea

9 102
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december 29-30. Frenák Pál Társulat-kurzus Trafó Stúdió
Maurer Milán, Esterházy Fanni (8 résztvevő a 2 nap 

alatt)
2 16

december 27-30.
Tánc Zóna projekt (Pete Orsolya 

szervezésében)
Grabó Stúdió

Várnagy Kristóf, Pete Orsolya, Varga Viktória, Lipka 

Péter (20 résztvevő 4 napon keresztül)
4 80

december 30. Tánc Zóna projekt - demonstráció Grabó Stúdió
Várnagy Kristóf, Pete Orsolya, Varga Viktória, Lipka 

Péter (20 résztvevő és 80 fő néző)
4 100
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